Kochen
fir Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

Kalenderwoche 29

ng?uder

Menii 1 "Classic"

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Montag Curry- Reispfanne
15.7.24 gebratener Reis

an CurrysoBe (15)
mit Erbsen und Karotten

Dienstag Gebratenes Seelachsfilet (10w,23)
16.7.24 "Mullerin- Art"
mit Bio-Kartoffeln, DillsoBe (15)
Salat (E/O)
Mittwoch Putengyros (18)
17.7.24 mit Zaziki (15)
und
Djuvecreis
Donnerstag Rinderhaschee (1)
18.7.24 mit Bio- Spatzle (10w)
und
Salat (J)

gebratene veg. Maultaschen (10w,12,17)
mit brauner GemusesoBe (1,17)
Kartoffelsalat (E/O)
aus Bio-Kartoffeln
Dessert: Obst

Salat vom gedampften Kaisergemise
mit Schnittlauch, bunt garniert
in Vinaigrette (E/O)
mit Brot (B)
Dessert: Obst

Vorsuppe: Tomatencremesuppe (15)
Kartoffelpuffer (10w)
mit
Apfelmus (3)
Dessert: Blaubeercreme (15)

Tomaten-Mozzarella-Salat (15)
mit Rucola,
Balsamicocreme-Dressing (E/O)
und Baguette (B)
Dessert: Blaubeercreme (15)

Késespatzle (10w,15)
(aus Bio- Spatzle)
mit Réstzwiebeln (10w)
Salat (E/O)
Dessert: Obst

Eiersalat (12) mit Erbsen, Karotten,
Paprika und Schnittlauch
in Curry-Dillcreme (S)
mit Baguette (B)
Dessert: Obst

Vollkorn-Nudelgratin (10w,15)
mit Tomaten, Paprika,
Erbsen, Mais und
Salat (J)

Gemischte Blattsalate mit Frischkase (15),
Tomaten, Paprika und Gurken,
Frenchdressing (E/O) (C) mit Ei (12)
und Brétchen (B)

Dessert: Fruchtjoghurt (15) Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) i

Bio-Zertifiziert Anderungen vorbehalten !
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DE-OK0-022

Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de
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