Kalenderwoche 46

Kochen

ist unsere Berufung

ng?uder

Menii 1 "Classic"

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Montag Pizza-Fleischkiichle (Gefllgel)

11.11.24 (1,2,3,8,10w,12,15), RahmsoBe (1,15)
und Bio-Salzkartoffeln
Cole-Slaw-Salat (J)
Dessert: Berliner (G)
Dienstag Spaghetti (10w) Bolognese (1)

12.11.24 (Rind) mit
Reibekase (15)
und Blattsalat (E/O)
Dessert: Obst

Mittwoch Rahrei (12,15)
13.11.24 mit Bio-Kartoffeln
und
Rahmspinat (15)
Dessert: Obst
Donnerstag Kartoffel-Lachs-Auflauf (15,23)
14.11.24 mit Bio-Kartoffeln, Brokkoli

und Kése lberbacken
Salat (E/("))

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) i
Mendilinie zertifiziert.

Gemise-Maultaschen-Auflauf
(10w,12,17)
mit Porree
und Kése Uberbacken (15)

Gemise- Risotto (15)
Mit Erbsen, Karotten
und Tomate
und Blattsalat (E/O)

GemUse- Suppentopf
mit Karotten, Sellerie (17), Lauch
und Nudeln (10w)
Brétchen (B)

Schupfnudeln (10w,12)
mit BlumenkohlsoBe (15)
dazu
Salat (E/O)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Rote-Beete-Salat
in Rahm-Krauter-Dressing (J)
bunt garniert
Kdrnerbrdtchen (B)
Dessert: Berliner (G)

Blattsalate mit gebratenen
Maultaschenstreifen (Rind) (10w,12,17)
bunt dekoriert mit Vinaigrette(E/O)
und Kérnerbrétchen (B)
Dessert: Obst

Gefllgelsalat
mit Mandarinen
in Salatcreme (S,109,23)
Kdrnerbrdtchen (B)
Dessert: Obst

Salatschale mit
gebratenem Roastbeef (Rind)
an Senfdressing (E/O)
mit Brétchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Bio-Zertifiziert
Bio-Kontrollstelle
DE-OK0-022

DE

BW 32060

Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de
sauder-menue.de
Tel: 07251/93410-30
Fax: 07251/93410-99

fur Schulen und KiTas




